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Nhat ky cia mot anh doan truéong
muoi sau tuoi

Hanoi - 28 thang sau - Thé 1a cong viéc sip sira
tam xong. Pa xin dugc phép cha me cac anh
Héng, anh Bang, anh Tri¢u, anh Viét, anh Truong, anh
Pic, anh Anh, anh Thanh, anh Thai, anh T4n, anh Tuén,
anh Thach, anh Hung. Con nha anh Thi, anh Lugng, anh
Chi, anh DPat, anh Diing, anh Tich thi chiéu hém nay sé
dén ndt. Thé nao ciing s& duge phép. Chi thin mau anh
Thi, anh Luong 1a minh phai mét cong noi khéo mot ti.
Ba tinh hay lo sg. Nam nay anh Thi da muoi 1am va anh
Luong mudi ba, ma ba van tudng con bé lim, khong
ddm dé cho di choi dau xa. Pugc, rdi minh noi cau viét
cho may chir dua lai.

Hanoi 29. - D3 biét ma ! Buc thu cua cau c6 cong
hiéu lam. Cai s6 hai muoi thé 1a da du. Bay gid chi con
viéc sira soan ndt cac d6 hanh 1y. Pa c6 nam cai léu vai
rong Thé cling tiém dd. Bon nguoi mot 1éu. Va minh
cam trai & gan ap cua cht Hai thi c6 thé dong ngay trong
ap chu dugc 1am. Budi hop toi hom qua, anh Bang noi
rat hop 1y : « Quy ho c6 tinh than cam trai 1a duoc roi,
tra trong léu vai hay trong nha tranh, nha ngoi, diéu do
c6 hé gi! » Pd mua dugc mudi cai cude, mudi cai séng,
nam cal mai, nam cai thuong. S6 dao, bao, trang, duc,
cua, khoan c6 thé cho 13 tam du. M&i sim so sai nhu thé
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da tén qua nua s6 tién gop dé mua vat liéu rdi. Con man
thi khong lo thiéu. Céc cu sg con bj mudi truyén noc sot
rét, nén cu nao cu 4y déu bat con phai mang theo mot
chiéc man nho.

Hanoi 30. - Bau xong ban tri sy, minh cling nhe viéc.
Bay gio thi vé viéc chi tiéu da c6 anh Hong, vé viéc cung
cap khi cu dd c6 anh Bang. Lai may cau mo cho anh Bép
di theo dé 1am com nuéc giup doan va bac tham Thong
cho chi Bat di gitp viéc chg bua. K& thi bon minh cang
dang léy tat ca cac viéc ciing c6 thé dugc. Nhung c6 hai
ngu’m ay di theo giup d& thém vao cang hay. P1ia, bat
no6i, mam, xoong, chao, dao, thdt, r0, 14, ciu bao & ap
cht Hai c6 du ca r6i. Nhung ctr dem di it do dung bang
gang, bang dong, bang sat nhe cling chang ning hon 1a
bao. Biét dau, nhd & trén ap thiéu thon thi chay sao ra
ngay duoc! Tbi nay s& hop mot budi cudi cung dé kiém
diém lai mot 1an nira ro6i mai di sém.

Pai-bang, ngay | thang Bay. - Sang nay ¢ ga Ha-
ndi, mot canh tugng trang nghiém. Khi cac hanh 1y da
Xép ca lén mQt toa hang tu 101, doan cim trai xép hang
dung thang chao nhimg ngudi ra tién, chao theo 16i dién
kinh, trong hung trang la ling ! Cha me nhiéu anh cuoi
ra nuéc mat. Chang biét d6 1a nudc mit sung sudng,
sung suéng thiy con manh mé, hay nudc mat thuong
sot, thuong st con sap sira phai di xa nha xa cira. Ké
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thi cling xa thuc. Cach Ha-nodi nhitng gan hai trim cay
sO kia ma ! Nhung long tu cao vé con thi 6ng ba nao
cling c6 chut it, khi ding ngdm than thé con trong bo
«short» mau vang nhat. Minh c6 cam tudng cac cu tién
mot doan binh s di ra mat tran.

Chao xong, anh em 1én toa, va chi nam phut sau, xe
chay.

Mot gio trra. Chang t61 té1 not. Nhitng hanh 1y nhe
hay goéi ghém duogc, ching to6i dem theo vdo1 xe dap.
Con méy bo cude, séng, dao, noi, ching to1 chit 1én hai
chiéc xe tay thué tir Thanh-hoa to1 Dai-béng, O bén kia
song M4, va cach song chimng bay cay so.

Day 1a mot cai ap nho, c6 con dé ngan thudc tho hai
phia song va bién. Khu tho dé ¢ kha rong, udc bon mau,
chung quanh trong tre. Vudn tuoc cy cbi um tim. Mui
hoa cau phang phat ngay khi chiing t6i méi tdi cong ap.

Ba nép nha gd lop co6i. Nha trén 1a nha ¢. Nhung cht
Hai hién khong c6 day. Nguoi quan 1y 4p, mot ngudi
rat tt, noi xin don xudng ¢ nha ngang dé nhuong ca cai
nha trén cao rdo, rong rai cho ching t6i. Chung t6i cadm
on va tir chdi, nhung nguoi 4y nhat dinh khong nghe.
Chung t6i danh phai nhan, xép cat cac hanh 1y, va khi
cu vao gian budng dau nha va dong khoa can than, roi
sira soan an qua loa bita com trua thir nhat.
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Com ham, mudi ving, rau muéng ludc, ca thu nhoé
ran. Chi c6 thé, nhung 4n ngon 1am. Com gao ham c6
nhiéu chit bo, va nhu dem Vao trong ngil tang sy cung
cap, manh mé, trai VO’l su mém mai, yeu dubi ctia com
gao trang. Ngong mudng non sau may trdn mua, vira
tuoi, vira ngot. Con ca thu con thi ¢ nhién 1a twoi roi
: chi Bat da chay ra bai bién mua cta bon anh em chai
lud1 ngay lac ho vira kéo ludi 1én.

Nhu’ng di cam trai khong phai chi dé an ngon miéng.
Di cam trai 1a coOt dé tap soéng gitta troi, tap luyen cho
tam than va nhat 14 chi-khi thém hung trang. Di cam trai
1a. . . di cam trai, va viéc can thiét hon tat ca moi viée
khac han 1a viéc cam trai.

Vi thé bon gio chiéu chiing t6i dd cing nhau vac 1éu,
vac séng, vac cudc, dem gidy, dem coc di tim dat cdm
trai. Chung t61 da chon dugc mdt noi cach ép chung
nam tram thudc, mot noi sach s€, quang dang bén canh
bai bién dudi bong nhitng cy phi-lao thang vit.

Ké dong coc, nguoi chdang gidy, cang vai. Hai gio
sau, cac cong viéc déu dau vao day. Cira 1éu quay vé
phia gid, nghia la phia dong-nam. Chung quanh trai
chung t6i dong coc tre ching gidy thép. Cong trai trong
ra bién.
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Ciam _xong trai, chﬁng t6i xudéng bién tim, rdi kéo
nhau vé 4p an com chiéu. Bita nay chung to1 an ngon
mleng hon bira sang, vi da lam viéc nhiéu nén ai niy
déu bung déi nhu cao.

Troi mat, lai ¢6 trang (hom nay 14 mong mudi An-
Nam). Chung t61 ra trai hat cho mai t&i chin gio maoi di
ngu.

Ngay 2, — 5 gio sang. - Chung toi day, tap thé thao
& ngoai bai bién. Van dong theo 161 Thuy-dién, chay,
nhdy. Poan, tam bién.

Nhiéu nguoi trong bon ching t6i khong biét boi, toi
gia mot nira. Tich khoe boi gidi. Toi thach thi va thang
mot cach khong khé khin 1am. Anh Hung boi ngtra kha.
Nhung boi sap khong 16i lang gi. Ching t6i day nhiing
anh chua biét boi nam thang bang trén mit nudc.

6 gi0 rudi sang. - Chung t61 vé ap an sang. Co x01,
chao hoa vo1 duong va dau phu.

7 g10 sang. - Chung t61 bat dau lam viéc. Vi muc dich
di cam trai la d€ lam vi€c, tap lam viéc nang nhoc.

Truéce khi di cim trai, toi di dén tap vi¢c trong ba
thang ¢ xuong lam d6 gd cua 6ng Chinh, mdt ngudi
ban than cua cau toi. O day, to61 da cham chi hoc bao,
hoc duc, hoc cua, hoc tra mong. To1 nho nguoi quan 1y



9 | Cim Trai

ap di mua gd dé dong ldy mot cai ban va hai muoi cai
ghé. Anh Tich ngdi vot nan, dan r6, dan ra. Anh Pic
ldy hop bt chi mau ra vé tranh. Con anh Hung thi 1dy
dan nguyét ra danh dé day anh em ca nhirng bai « Dinh-
tién-Hoang », « Po1 Vui », « Lam vigc ».

T6i dem but gidy ra ngoi dudi mot goc cdy ngd dong
soan bai noi truyén chiéu nay. Vi 1an lugt moi hom mét
anh phai no1 cho anh em nghe, mudn noi gi cling duorc,
hoidc ké truyén vui, hodc thuat truyén lich str, hodc 6n
lai mét cudc du lich, mdt cudc sin ban hay bat ¢t mot
cudc gi minh da du.

Dé bat dau, toi néi vé vua Dinh tién-Hoang. Chung
t6i dd dem theo nhiéu sach. Trong d6 cb nhién c6 bo
Nam-str cta Tran trong Kim. T6i mé sach tra ciru. Viét
mot lac kin nim trang gidy 16n. Poc lai t6i thay ciing
tam dugc. Minh dau dam khoe c6 tai néi truyén, quy ho
gitp anh em chut dinh tai li¢u vé st ky ! Vi ban nay, la
ling qua, anh Diing hat bai Dinh-tién- Hoang ma khong
biét Dinh-tién-Hoang 1a 6ng vua tht nhat ciia nudc ta,
bat dau thoi ky tu tri sau nhitng thoi ky Bac thudc dai
dang dic. Vay chiéu nay nghe minh néi truyén, anh
Diing va tat ca cac anh khac luoi hoc Nam sir s& biét sau
vua Trung Tric, sau vua Ngo-Quyén di c6 vua Pinh-
tién-Hoang.
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Tbi doc to lai mét 1an nita cho quen va tron. Poc dut
bai, nghe ¢ tiéng vo tay, to1 quay lai. Anh Chi bao 61 :
« Moi dién gia vé ap xoi com da ! »

4 gio chiéu - Bai noi truyén ctia minh hom nay thé
ma cd vé. . . oai. Anh em v tay tan thudéng dit qua. Anh
Thi tirc DO thich 1am. Anh Luong ban sé soan vo kich
Dinh-tién-Hoang dé dem dién trong mot budi toi.

8 gid toi - Pan, hat, trd vui. Anh Thanh bat chudc
tleng cho sua. Anh Pat bat chudc tiéng ga gay Khéo
dén ndi ga trong ap tudng da tdi nira dém cat tiéng gay
theo, eo 6¢c mot luc lau. Chung t61 cuoi nhé. Anh Anh
dem may cai mil gidy lam budi trua ra doi thir xem c6
an dén dau khong, vi nhitng vat iy s& dung trong mot
budi dién kich nay mai. Timg top, chd tip hat, chd tap
dong vai kich. Cho té1 dung chin gio, di ngu.

Nam anh 16n, anh Bang, anh Héng, anh Truong, anh
Tich va anh Thi xin ra nga 1éu. Téi cling mudn ngt dudi
anh trang va gié mat, nhung phai gittr dia vi doan truéng
& lai trong coi doan, va dé anh pho doan trudng Bang di
v6i bon anh kia.

Ngay 3,-5 gid sang - Cac anh ngu ngoai bai da té
tuu vé, sau tiéng coi hiéu 1énh.

Hom nay ching toi bat dau 1ap san van dong. Do
la mot thira ruong kho bén rang phi lao, ma ching t61
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mudn sira sang thanh tam tam mot cai san van dong
nho nho. Ké thi chung t6i ciing khéng can c6 san van
dong 13m; mudn chay, mudn nhay, chi vi€c ra bai bién.
Con bé boi thi d sin sang bién nudc min rong mong
ménh d6. Nhung chung t61 cling ctr 1ap san van dong,
vi nhu t6i d3 noi, di cdm trai muc dich cua chung toi la
dé tap lam viéc, lam viéc nang né, hay theo giong cac
buc huynh trudng, tap ra doi, tap ganh vac nhirng cong
viéc nang nhoc voi doi.

Lam viéc vui qua ! Lam viéc thi bao gio cling vui,
nhat 13 1am viéc bang chan tay. Ching toi chia ra ba
bon, bon 1én nhat cudc dat, bon thir hai ganh dat chd
cao d6 vao chd thép, bon nho nhét san cho béng. DPuoc
cai ruong day la ruong dat cat, rat sép, nén ciing dé dao,
va chung t6i khong can ra bai ganh cat do 1én « piste ».

10 gio sang - Nghi. Cong viéc con ngdn ngang bé
bon lam. Nhung can gi ! Chang t61 da dinh bo ra mot
tuan 1€ 1ap san van dong kia ma!

Bay gio thi hiy di tam bién da. Nhan thé day nhiing
anh chua biét boi tap boi. Pa c¢6 hai anh nam ngura duoc
trén mat nuoc.

12 gi0 trua - Tro1 rAm. Co gi6 mat. Chung té61 ngu
trua ¢ ngoai trai, dudi rang phi lao.

2 g10 - Poc sach, van ¢ ngoai trai.
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3 gi0 - Pan hat.

4 gid - Gio ndi truyén. Chung tdi vé ap nghe anh
Bang noi vé duc Tran hung-Pao. Anh Bang oai qua,
ngoai bd Nam str ra, anh con tra ciru cd & mot quyén
sach viét riéng vé lich str dtrc Tran-hung-Pao. Ma anh
dat dén 1am cau khang khai, hung trang. Anh lai gié vin
chuong ra nira. Anh d3 khong ho véi cai phan thuong
str ky va luan qudc ngit vira duge linh & trudng thang
trudc. Anh em vo tay khen thuc dich dang.

5 giod rudi chiéu - Ra bai bién - tap chay, tip nhay, tap
boi.

9 g10 to1 - Tro1 u d&m, nén anh em ngu ca trong ap.

Ngay 4, - 5 gio sang - Day. Tro1 mua, nén ching to1
khong ra san van dong. O nha lém cac cong viéc khac :
cac anh Diing, Tich, Tan dan r6 bang tre, bang may nhu:
ling hoa lan dung thuc an, do du:ng am nudc, ong cam
but, cam diia. Tuy dan con vung vé, nhung chic cac do
lam ra, s& déu dung dugc viéc ¢4, chtr khong dén ndi
phai vt di. Thé cling tam dugc. R6i khéo dan chir sao.
Lé luat cua doan cam trai 13 ai mubn nhap doan phai co
mot nghé chén tay, chir khong phai c6 mot nghé thuc
khéo 1éo hay hoan toan.

Anh Truong ghé gém qua, biét ca cat 4o va may
a0. Cai ao canh cut tay anh duong khau, khong nhiing
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khong xau, ma lai c6 vé tan ky dac biét nira. Cai nguc
anh khoét mo1 rong sao !

T6i thi di dong ban, ghé. Gil’lp viéc to1 ¢o hai anh
Hong va Vlet Ngu’m quan Iy ap da mua ho chung to1
bdn tAm gb tap, mdi tam dai ba thudc, rong tam tac va
day hai muoi phan. Mot tim chung t6i dé vay dung lam
mat ban. Chung toi chi cat cho that vuong van, bao cho
that nhan nhyi. Mot tAm, ching t61 cua doc ra lam chan
ban va chan ghé. Pén lac 1am mat ghé, ching t61 hot
ludng cudng, vi néu ctr dé nguyén bé day cua no, thi
moi tAm gd chi dugc muoi hai chiéc mit ghé ma day
qua vo ich. Cua mong ra lam doi thi chic chin chung
to1 khong cura noi, vi khong co cua to va cong viéc dy
ning né qué stc chung t6i. Vé sau, chiing toi phai thué
cac ong pho moc trong ap cang dang ho mot viée ay.
Lam cac 6ng ay cudi mai.

11 gio rudi. - Bra com sang hom nay c¢6 mdt mon
an trang miéng ngon. Bo 1a mon banh sira ca phé do
tay anh Chi lam ra. Anh Chi han d3 hoc dugc nghé lam
banh ngot ciia me hay chi. Anh 4y nhu con gai, chin tay
trang tréo, cha trach gioi vé nir cong.

12 gio. - Cha biét trong budi noi truyén hom nay, anh
Hong mudn hay ho dén buc ndo ma bo gidc ngi trua
dé ngodi viét. Noi vé cude du lich Ha-long thi han 1a ¢6
nhiéu diéu méi la.
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4 gio. - Nhung ciing chang c6 gi méi la. C6 18 chi
doan thuat lai nhitng su xdy ra trén tau thay tir Hai-
phong di Hong-gai 1a con c¢6 chat hing thi. Anh Hong
noi truyén hoi vung, giong budn voi voi. Nhimg ci-lao
anh bao dep, minh cha thay dep ¢ chd nao. Phai ta rd
ra rang dep nhu thé ndo chw, c6 nhimg mau sic gi, c6
nhirng duong 161 khuét khiic nhu sao, ngon nui nhon hay
bang, chan nui bi nudc xody ¢ 1dm vao khong. Pang
nay anh Hong chi trAm tr6 khen ludn miéng rang dep
1am, dep qua di mat. Lai nhirng 10 ta dong « Surprise »
(anh Hong khong cho biét tiéng ta 1a gi) m&i nhat nh&o
cht! Anh chi bao d4 16m chom, va cé rat nhiéu chit ky
cua khach du lich. Tuy chua xem dong Surprise it ra
to1 cling co thé néi rd hon dugc ; chéng han : « Co rat
nhiéu chir ky cta khach du lich khic cao hodc thap &
khap cac mom dé, tuong dé, nhii da. Chir to cac mau do,
den, tring, xanh. Va c6 du cac tht chit, chit qudc ngi,
chir Phap, chit Anh, chitr Purc, chit Tau, ca chit Nhat viét
theo van Kana nita. »

Troi oi! Nhiéu chi tiét qua. Ma tat phai toan la nhiing
chi tiét diing, dong nao ciing phai nhu thé, huéng day 1a
mot cai dong bién Ha-long, cac nha du lich khép hoan
cau déu da téi.

Nhung dau sao minh ciing c6 vé hoi tu phu. Va tuéng
tuong, du tudng tuwong khéo, van khong han 1a sy thuc
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duoc.

5 g10 rudi chiéu. - Ra lam viéc dung san van dong vi
budi sdng tro1 mua phai ¢ nha.

6 gi0 rudi. - Tam qua ro1 vé€ ap an com chicu.
8 gio toi. - Ban hat tap kich Lé-Lai.

Ngay 5. - Cong viéc dyng san van dong tién rat mau.
Chiéc ban dong gan xong.

HOm nay anh Thanh noi truyén vé cudc dot lua trai
ma anh da du nam, sau thang trudc. Anh Thanh thuat
lai nhiéu tro vui trong buoi hop doan éy, nao dién kich,
nao ca hat, nao khiéu vu.

Anh Thanh néi truyén luu loat, thuynh thoang lai biét
diém cau pha tro c6 duyén. Nhung anh c6 cai tat nhac
di nhic lai ludén miéng hai tiéng « thé rdi ». Thé rdi thé
nay, thé roi thé kia. Lim luc, ching dé khoi gidng nhau,
anh doi ra « thé xong roi », hay « xong roi ». Lam minh
lai nhé t6i 16i ké truyén co tich ctia cac ba gia nha qué.

Ngay 6. - Hom nay lam xong con duong vong quanh
san van dong, con dudng piste (cha biét dich chi piste
thé nao cho gon, danh dung chit Phap vay). Toi da phai
ngimg cong viéc dong ban ghé dé cung hai anh Hong,
Viét lam kip cho xong hai cai chan ngang dudng piste.
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Cai ngang cao hon dé viu tay vao ma nhay qua thi chting
t6i lam bang buong. Hai cai hd va hai cai u cling da dao
va dip xong roi. Chi con thiéu céi « barre fixe ». Chiing
t6i thay hoi kho. Dyng cot gd thi ton ma lam cot buong
thi khong duoc chic. Sau ban nhau, chiing t6i bo barre
fixe trén duong piste ma dem no6 ra mdt noi khéac. Noi
ay 1a ring phi lao ngay bén canh. Chung t6i tim duoc
hai gdc phi lao moc gan nhau, budc ngang qua mot doan
tre duc gia, chi to hon chét tay. Dudi dat chiing t6i dao
mot khoang hinh chir nhat, sdu chirng nam tac roi do cat
1én. Thé 1a c6 barre fixe vitng chi, chac chan.

Cai piste cua ching t61 nho lam, chi dai c6 tram hai
muoi thudec.

Bay gio con phai san bang khoang giita dé lam mot
duong ném lao, ném ta, ném dia. Nghia la it ra cling mét
hai hom nfra, san van dong maéi hoi ra san van dong, roi
lai phai sira sang d6 bén nam hom thi san van dong méi
hoan thanh duoc.

4 gid. - Budi n6i truyén hom nay thuc 1a mot budi noi
truyén ngau nhién, ma nguoi néi truyén ciing la mot
ngudi nodi truyén bat ngd. Chinh ra hom nay dén luot
anh Tan.

Nhung bon gio kém muoi 1am, nghia 1a mdt khac
trude gio nodi truyén c6 hon chuc nguoi hang sdo dén
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ap dong thoc, chiing t6i kéo nhau ra xem, va hoi truyén
nhiing nguo1 dan ba nha qué cho rong duong kién thirc.

Chiing t6i sap quay vao phong thi anh Tuan dé ¥ so
sanh hai thr thoc khac nhau, va dem ra hoi 6ng Dam
(tén nguoi quan 1y). Ong nay giang nghia ranh rot cho
chung t6i nghe sy phan biét cac thtr thoc. Chung toi thay
cau truyén hay hay va c6 ich loi cho chung t6i lién bao
nhau ¢ lai xem dong thoc, va lay cau truyén thoc gao
lam cau truyén hang ngay cua doan. Thé 1a 6ng Pam da
nghiém nhién trd nén ngudi noi truyén chinh thirc cua
doan hom nay. Va cau truyén c6 tich « TAm Cam » cla
anh Tan danh phai dé lui lai hom sau.

Day, t61 xin phép tom tat bai noi truyén veé cac giong
thoc cua ong bam :

Thoc nép (to hat) hay thoc té (nho hat) déu co nép
chiém va nép mua, t¢ chiém va té mua. Chiém gat vu
thang nim, mua git vu thang mudi. Thoc nép chiém
hat nho va cting, trong khac han nép mua tic nép cai,
hat tron va béo. V& vu chiém con co nép rau, goi thé
vi n6 co cai dudi dai nhu soi rau. Va vé vu mua c6 nép
thau dau, vo thoc nay tia nhu mau hat thau dau. Mudn
c6 x0i ngon, giéo, « rong », nén dong nép mua; nép cai
hay nép thau dau déu tot ca. Con dung nép chiém, nép
rau thi x0i s& cimg va « trong » (hat xdi dudi ra khong
giéo, mém).
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V¢ thoc té thi co thoc ré, ré mua va ré chiém, hat gay,
mot dau to, mot dau bé.

Thoc tép 1a mot thir thoc chiém, vo tréng, hat to, rong.
Thoc so1 la mot thir thoc mua : khong c6 so1 chiém cling
nhu khong ¢6 tép mua. Co hai thir soi : So1 tia vo tia, hat
do, ngot com. Soi tréng vo vang, hat tréng.

Tam thi c6 tam chiém va tam mua. Thoc tam vo do.

Tam mua may hat hon va git non thi gao xanh, thoi
rat ngon com, hoi thom phung phurc (Tam Bac ninh. )

Thoéc ru chi c6 vé vu chiém. Hat n6 tron. Com gao ru
d€ ngudi dn cang ngon.

Bai hoc vé thoc gao trén nay ké da kha day dua. Tur
nay trong thay hat thoc, chung toi ¢o thé goi tén ra 1a
thoc gi, va khi dn com tam, chung toi s& biét chic chian
rang d6 khong phai 1a com ré. Con com chung t6i hién
duong dung thi nay mo1 ro 1a com gao ré chiém.

8 gio toi. - Tap kich Lé-Lai. Dién thir ting doan.

Ngay 7. - Cha nhat. Nghi lam viéc san van dong.
Chiéu khong c6 cudc noi truyén. To1 nay trang tron.
Chung t61 ra bai bién dao mat. Nhiéu anh ngu 1€u.

Ngay 8. - Cong viéc 1ap san van dong tién hanh nhu
thuong.
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Lam xong céi « paralleles » bang tre. Lai mot chix
Phép khong c6 chit Annam tuong doi dé dich. Minh
da dem hoi cau, cau cting chiu. Cau bao néu dich theo
chir han thi co thé goi tam 13 « d6i binh hanh » hay «
doi song hanh », nhung dich nhu thé lai kho hiéu hon 1a
khong dich gi ca. Vay tha ctr goi 1a «barres parallelesy
hay « paralléles » vin tt.

2 gio. - Mot 6ng khach bat ngd dén doan. Noi mot
nhan vién mai cua doan thi ding hon. D6 1a anh Bich,
vira tot nghiép truong thudc nam nay. Anh 13 anh anh
Chi. Anh thay bon tré chiing toi di xa ma khong phong
bi thudc thang gi ca thi giat minh kinh hai cho chung
t6i. Vi thé hém nay anh mang du cac thtr thudc dung
dﬁy mdt va li dén trai Dai-béng cung séng cai doi cam
trai voi chung toi.

Anh muén hop ching t6i lai dé dan bao qua loa
nhing diéu can thiét vé cach gitr minh. Chung t6i lién
lai nhuong budi nodi truyén hom nay cho anh. Anh Tan
10 vO duyén. Va cau truyén « Tam Cam » thé 12 lai phai
nam nau 24 gid nita trong 6c dién gia.

4 gi0. - Anh Bich - bac si Bich - khuyén chiung t61 nén
ngu trong man, chd dé mudi dbt. An it tdm, cua, so, trai
vi d6 1a nhitng mén khé tiéu. Mdi sang chiing toi phai
nho hai giot sulfate de zinc dé phong bénh dau mat hot,
vi bénh dau mat hot 1a mot bénh rat thong thuong trong
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dam dan chai lu6i va ca dan 1am rudng ¢ ving bién nira.
Anh Bich két luan bai néi truyén rang anh rat vui long
trong théy chung t61 déu khée manh, vam v& ca, déu 1a
nhirng tim than tot 1anh ma céc vi tring déu phai kiéng
né. Va anh tiép : « Khée manh, vam v, can dam va
siéng nang, it ra phai c6 nhitng diéu kién 4y méi song
ndi cai doi cidm trai, ma to6i xem ra cac em déu khong
thiéu mot diéu kién nao. »

8 gio toi. - Pé thém long trong cudc don tiép anh
Bich, t61 nay ban kich chung to1 bat dau dién. Ching toi
cO moi1 ca o6ng quan 1y va dan hang ap dén coi.

San khau 1a mot cai phan 16n, bé cay thdc hién chua
dung toi. Chiing t6i cting nhimg ngudi luc dién xam lai
khiéng ra san phoi thoc, va ké lién véi thém nha ngang,
duéi cai gian ntra dan mat céo.

Man treo ngay vao cai rudi phia ngoai cira gian hoa.

Kich c6 hai hoi. Hoi thir nhat : Binh Pinh-Vuong
cung cac tudng ban viée tién binh. Vua vira lui vé Chi-
linh 1an thir hai sau khi d& danh ldy d6n Nga-lac thudc
huyén Nga-son. Ngai 6n lai truyén cii, thuong vo con
bi hai va nhét 1a thuong nhan dan bi 1am than, bi quan
Minh dé nén, hanh ha, tan sat. Ngai thé s& bao thu dan,
dén on nude. Bong co tin bao quan Minh dang tir Thanh
hoa kéo to1 dinh vay Chi-linh.
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Hoi thtr hai : nhirng toan quéan di can dudng déu di bi
pha tan. Vong vay cua quan Minh cang ngay cang thém
that chit. Vua lién mic giap 1én ngua dinh ra danh nhau
mot tran cudi cing v4i quan gidc, dé dem cai chét ma
dén no nudce. Lé-Lai lién tién 1én gitr 1dy cuong ngua
clia vua ma can rang :

- Khong duogc! Vua chua thé chét duoc. Phai & lai ma
chong choi vo1 quan Minh. K¢ ha than xin hién than
ctru B¢-ha ra thoat vong vay.

Lién tau Binh-Dinh-Vuong coi 40 ngu bao ra cho
minh mic. Rdi cudi voi ra tran. Gitta luc 4y quan Minh
kéo t6i noi. Trong thay Lé-Lai mic 4o ngy bao, tuong
1a Binh-Dinh Vuong, ching xiim nhau lai chém giét.

Kich rat ngan. Hai hoi lau t6i khong day mot gio.
Nhung cam dong biét bao ! Y nghia hy sinh trong vai
Lé-Lai xa than ctru chua, thuc la dep, thuc 1a manh, va
d3 lam cho 1ong khan gia soi noi, bong bot.

Cac vai déu kha. Nhung dic sac nhat 1a vai Lé Lai do
Triéu sam. Ltic anh glu: cuong ngua Binh Pinh- -Vuong
lai, nét mit anh to hét vé cuong quyét chiu chét thay
vua. Con lac anh ra tran, tat ca nguoi anh 1a sy binh
than di t6i cai chét ciru quéc.

Khan gia cuc luc vo tay. Dan hang ap dugc mé cudi
thich nhé. Nguoi nha qué dén hay cuo1, cam dong cling
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Cuol.

To1 suyt quén khong khen con ngua cuia Binh-Dinh
Vuong va con voi cua Lé-Lai, Con ngua tuy chi la
nira dau va nia dudi ngua budc vao nguoi Binh Dinh
Vuong, nhung trong hét mdt con ngua séng. Ciling bat
kham, cling chom 1én khi Lé-Lai giir 1y cuong. Con
con voi thi do hai anh Hong va Truong dong trong rat
c6 vé nang né ciia voi. Anh Hong da chiu khé mang anh
Triéu & trén vai trong ludn muoi phut dong ho. Péng
khen!

Ngay 9, - 5 gi0 sang. - Anh Bich ra xem chung t61 stra
sang san van dong hom nay da gan xong. Anh ciing mic
slip nhu chiing t6i va dua voi chung toi khong né ha
rang di gip hai tudi chung t6i. Chiing t6i 1an lugt mdi
ngudi chay mot vong piste. Anh Bich chay sau rét, va
co nhién khong vap vap chd nao nhu vai ba ngudi trong
bon chiing toi.

Roi anh ngod 161 muén ndi véi chiing toi vai cau. Toi
lién thoi coi hiéu, va ho anh em xép hang dé nghe 10i

chi gido cua bac dan anh.

Anh Bich bat dau ngoi khen ching t6i di dam can
dam song tu do va xa nha tuy chua mot ai trong bon
chung t61 qua cai tudi mudi sau.

R6i anh khuyén chiing tdi chd voi tu phu, tu cao rang
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minh 1am duoc nhu thé 1a ghé gém lam roi. Lam nhu
thé chi 1a tap ra doi, chir khong phai tap thoat ly gia
dinh. Anh néi : « Cac em phai yéu mén gia dinh. Va céc
em nén hiéu rang cha me¢ phal can dam chang kém cac
em moi dam dé cac em song ty chi trong mot thoi gian
kha dai. Can dam ma lai phai yéu cac em mot cach tha
thiét, nghia 1a mudn cho cic em nén ngudi sau nay.

« HO1 cac em, cac em hoc chit, hoc tinh, hoc cach tri,
st-ky, dia-du ¢ truong. Luyén tap than thé, thi trudong
chi day bao qua loa. Mudn c6 tdm than hung trang cac
em phai ngay ngay luyén tap va phai can dam luyén tap
; vi thé, da kho hon hoc chit.

« Nhung kho nhat 1a luyén tap chi khi. Nho hoc van,
cic em c6 thé thanh mét buc tri thic. Nhoy luyén tap,
cac em c6 thé thanh mot nha lyc si. Nhung thiéu chi khi,
cac em chua thanh nguoi duoc. Vay muc dich di cdm
trai cua cac em la luyén tap chi khi. Anh udc mong rf?mg
moi em sé tré nén mot nguoi c6 khoéi nghi luc cing nhu
thép, dung trong tam than ciing cting nhu thép.

Chuing t6i nhiét liét vo tay.

Anh Bich nhu vira thdi nghi lyc vao tdm hon chung
toi : ai nay déu phan khoi lam viéc. Ching t61 cudc,
dao, ganh dat, san phang. Chang may lic ma san van
dong hoan thanh.
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Anh Bich d3 dén khanh thanh cai cong trinh tao tac
16m lao cua chung toi.

4 gid. - C6 thé chu, cau truyén co tich « TAm Cam »
da ké xong sau hai hom thap tho & cira miéng anh Téan.
Noi thé néu anh Tan ma biét thi anh ?iy gian chét ; vi ai
lai di vi cau truyén cua anh Ay véi con chudt nhat.

Su thuc thi cau truyén « TAm Cam » anh Tan da ké
hay lam, 1y thu 1am, nhat 14 rat c6 giong ngay tho thich
hop. Cha biét d6 1a tai ké truyén ctia anh Tan, hay do
la tri nhéd cua anh : Anh da thuat lai nguyén ven nhiing
101 ngdy tho ma nguoi ta ké cho nghe thoi anh con nh.
Dau sao ciing 13 tai.

Ngay 10. - Mot ngay sung sudng vi la mot ngay
«khong lich str », nghia 1a mdt ngay khong c6 mot viéc
gi dang ghi chép. Ké cac cudc ndi truyén ctia anh Tuan.
Anh da khong noi truyén, chi mé Nam str ra doc cho
chung t6i nghe doan dirc Tran Hung Pao chong cu quan
Moéng ¢6 ma thoi.

Ngay 11. - Mot ngdy sung suéng nira. Budi sang
luyén tap trong san van dong, di tdm bién. Budi trua
doc sach, noi1 truyén, mot cau truyén vui cua anh Tich.
Truyén hoi nhat, nhung khong sao, quy hd anh em cudi
vui ca 1a da roi, ma anh em thi ai cling dd cudi vui. Do
la mot cau truyén ban hd, hay dung hon, mgt m¢ truyén
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ban ho, cua cac nha van khoi hai ma anh Tich da doc
trén bdo va chép vao mot quyén so tay dé nay dem ra ké
vo1 mot giong nhat nhéo vo duyén.

Ngay 12. - Hém nay chuong trinh c6 d6i chut it,
ching t61 khong ra san van dong nhung dén mot thira
rudng dé hoc cay va bira. Mot nguoi canh dién hom qua
d3 hira s& chi bao cho chung t6i hét moi diéu can biét.

Sau may 10i giang nghia, t6i 161 xudng rudng cay
truéc nhat. Trong thi d&, néu lic mo tay vao moi thay
kho. « Cam nghiéng ludi cay cho dat r& 1at sang mot
bén », nguoi ta day minh thé, nhung cam nghiéng duogc
ludi cay cling phai khéo tay lam. Minh chua quen nén
ctr phai ludn ludn lay stc. Ma la thuc ! khi can cay &
trong tay ngudi nha qué thi trdu cr nhan nha di ; néu
khi d6i sang tay minh thi n6 gio qué lién, nao dung lai
nghénh mat nhin vo van, ndo ngoanh sang ta, ngoanh
sang hitu nhu mudn quay lai bao cho minh : « Théi ma !
cau bé dung nghich nira di, co dé cho nguoi ta lam viéce
khong ! hét ngay hét budi ctia nguoi ta thoi | »

Ca bira nita cling khong dé nhu minh tuéng. Minh ctr
ty tay xuong lam con trau khong kéo noi.

Nhung chi mét gid sau toi cdy va bira da tiém tiém
duoc.
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Xong budi hoc cay, bura chung t61 ra bai bién gitp
dan chai kéo Iudi. R6i tam va boi.

4 gi0 chiéu. - Cudc néi truyén lai quay vé lich su.
HOm nay anh Triéu no1 vé vua Quang-Trung Nguyén
Hu¢. Anh doc bai da 1am san chir khong phai no1 truyén.

Ngay 13. - Hom nay ching tdi di xe dap ra Sam-son.
Khai hanh tir bén gio rudi sang. Troi hiy con mo toi.
Thuyén qua séng Ma mét dén bon muoi phat. Cong véi
gan mot gio xe dap vi chi hon gio rudi. Thé ma khi qua
Sam-son, thanh phd van yén ling nhu con duong ngu
say sua.

Bii bién ciing vang lam. Hinh nhu dan nghi mat
Sam-son khong uva tam sang. D6 khong phai 1a mdt thoi
quen. Chi vi ho khong day sém dugc.

Quanh mdt vong thanh phé roi chung toi dap 1én nui.
Anh nao khong leo ndi cai giée dai thi danh dat xe di
bo 1én ntii vay. Chung toi xem qua cac noi cé tiéng, nhu
belvédére (cao dinh) hon Tréng-Mai, dén Poc-Cudc,
r01 thang du’ong qua bai Truong-1¢ sang lang HO xem
cat nudc mam. Nghé nay ¢ lang HO rat 1a phat dat.

Chuing t6i hoi thim dén mot nha duong « rit » nudc
mam. Chung t6i thdy ké ¢ ngoai san hon hai chuc céi
vai miéng bit vai kin, trén day nap hinh nén chép lam
bang 14 goi. O phia duéi vai duc mét 15, trong 16 tra céi
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vOi bang tre ngoai trat xi-mang.

Trude khi « rat » nguoi ta ké cao vai lén, dat chau
xubng dudi cai voi, réi dap xi mang rat nat chai cho
nudc mam chay vao chau. Bo la nudc nhat. Poan,
nguoi ta dun sanh nudc mudi dé ngudi, tra vao vai, dot
sau ndy “rat» nude thir hai. Con mudn lay nude thir ba
thi dem ba c4 ma nau lén, nude nay khong ra gi.

Chuing t6i hoi cach thirc 1am nudc mam thi ba Lam,
tén ngudi cha nha, chi bao cho chiing toi biét lién : «
Xép lan luot mot 16p ca, mot 16p mudi, mot 16p thinh,
ctr mudi ca thi sau mudi va mot thinh, xép cho day vai.
Chd mdt ndm sau sé « rat » néu 1a cé chi chi. Con néu
1a c4 thu, c4 quan, ca trich thi phai hai nim hay ba nim
cang tot. Puogc ca thuc tuoi thi dé cang lau nudc mam
cang ngon. Mubn nudc miam c6 mau do thi gao thinh
rang gia. Mubén nudc mam c6 mau vang thi gao thinh
rang non.

Mudi gio chiing ti bat dau trg vé ap, trong long vui
murng rang biét ranh rot thém duoc mot nghé ctia nguoi
minh. Bi méi ¢ ntra ngay dang, da hoc dugc mot sang
khon roi !

12 gio trua. - Nudc mam dung trong bita com hom
nay chung t61 thay kém ngon. Co 1€ vi ban sang ba Lam
da moi ching t61 ném thtr nudc mam nudc nhat dang
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thuong hao hang cua ba.

4 gi0. - Hom nay anh Thach noi truyén vé tha tha
diéu. Thach biét nhiéu thir diéu lam : diéu séo canh thoi,
canh bau, canh coc, diéu chanh chanh, diéu mat nguyét,
diéu canh phan, diéu ong. . . Thr nao anh ciing biét dén
noi dén chén.

Anbh lai biét nhiéu cau giai thoai vé su choi diéu nita,
bat dau tir truyén Cao-Bién cudi diéu di xem dat cat
nudc Nam cho dén truyén lap dén dién 1én diéu khién
ban dém nguoi ta phai ngam nghia va khiép so vi hanh
tinh la lung 4y.

Ngay 14. - Khong c6 gi dang chép. Khong ca cudc
noi truyén. Vi la cha nhat.

Ngay 15. - Sang nay c6 cudc thi dién kinh. No6i thé
cho long trong. K¢é thi ciling 1a mot budi trang nghiém.
C6 moi anh Bich, 6ng Pam va muoi ngudi canh dién
dén chimg kién.

Két qua han 1a khong duoc tot dep néu dem so sanh
v6i nhitng con s6 gom ghiéc & cac san van dong Ha-noi
thoi. Nhung ciing ctr chép ra ddy dé ghi 1ay mot trinh do
con thap kém cua bon minh.
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Chay nhat Luc 13 4/5

100 m nhi Bang

500 m nhat Lyc 1°20”

1500 m nhat Hong 4°30”

Nhay cao nhat Hung 1 m 55
nhi Bang Im50

Nhay xa nhét Luc 5m 00

Phéng lao nhat Luc 27 m 00

Ném ta nhat Bang 15 m 00

Bin cung nhat Triéu

Parall¢les nhat Chi

Barre fixe nhét Luc, Pat

Boi brasse 200m nhét Luc 4°12”

Boi ngira 100m  nhét Triéu 27407

4 gid chiéu - Pat néi truyén vé Chapa. Anh ta y phuc
cia Méo va Man khéo qua. Anh bao cai miéng théu
vuong dinh vao lung dan ba Man tréng nhu cai « bo-tir
» & nguc chiéc 4o té cua cac 6ng ky muc thi thuc dung.

Hay nhat doan anh ta cac cong -tir Méo quan, 40, khin
lam nga mau tim va cac tiéu thu Méo xiém 4o sac so,
tay cam 6 trang, ngdy phién chg Chapa dén ting top
ngdi & buc gach hay dung dua cot dén dién nhin nhau
hang gio, chang 1am gi, chang mua ban gi rdo. Nghe
anh Pat ké, minh nhu trong thay hai bon nam, nit Méo
hién ra trudc mat.
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Ngay 16, sang. - Budi hoc cay bira thir hai. P4 tan bo.
Chi nhitng anh trén muoi bon tudi méi duoc hoc. Con
trau van ngd nghinh nhu thudng. Dén bd anh Hong kén
«vat ! » n6 khong vat lai quay mom nhe rang cuoi.

4 gid. - Vi ¢6 10i yéu-cau cua doan, bac si Bich noi
truyén vé ich 1oi cta sy tim bién. Ai cling biét tim bién
c6 ich lgi. Nhung phai c6 bac si dan giai minh méi rd
trong nudc bién co chat iode, trong 4nh ning trong sach
& bo bién c6 nhiéu rayons ultra-violets, nhiing rayons
infra-rouges da bi hoi nudc bién giir lai. Nhimg chir
iode, rayons ultra-violets, rayons infra-rouges, roi phai
nho cau dich ra tiéng An-nam cho méi duoc.

Ngay 17, sang. - Sau mot gio nhay, boi 161, chiing t61
tréd vé ap luyén tap, chay, lam céc viéc thu cong. Toi
dong hai cai khung gd dé 1ong hai birc tranh mau cia
anh Pic.

Chiéu. - Anh Hung néi truyén vé hai ba Trung. Pem
theo quyén Nam-sur di thé ma tién lgi. Tién lg1 cho anh
em kiém déu dé noi truyén.

Ngay 18 sang. - Puong & san van dong thi c6 khach
dén tham trai. Mot anh hoc truong luat, ban anh Bich,
hai sinh-vién truong My thuat va mét thiéu nir em mot
trong hai anh nay. Chung to1 du:a cac quy khach di xem
san van dong khu cim trai, r0i sau cung, phong an,
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phong ngt, phong doc sach, phong 4m nhac. Noi thé
cho oai, ky thuc c6 mdi mot cin nha nim gian hai chai.
Minh phai gidang nghia, phai tra 161, kho khan qua. Co
Quy, tén thiéu nit, tan tung mai bon minh, lam minh
then chét di dugc.

Anh Bich moi1 cac quy khach luu lai xo1 com « xoang
». Cac ngai dugc an com ham véi rau khoai lang ludc,
ca thu tuoi, khen 1ay khen dé rang ngon.

Chiéu. - Cac quy khach nghe 4m nhac. C6 Quy né 10i
yéu-cau cua bon t61, hat mot bai nam-binh, nghe buon
nh¢, buon nhung ma hay.

R01 cac ngai ngoi nghe anh Lugng noi1 truyén. Anh
noi vé « nhiig ngay cam trai ». Minh di toan dem
nhiing trang nhat ky trén nay ra doc cho cac quy khach
nghe, nhung sau lai do dy khong dam.

Ngay 19. - Thu don dé mai nho trai vé sém.

Ngay 20, - 12 gio trua. - To1 ga Ha-noi. Cha, me, anh,
em ra don. Cam dong. Vui mung. Sung sudng.

Hét nhiing trang nhat ky cua Lyc
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